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RECOMMANDATIONS RELATIVES A LA RADIOPROTECTION AUX
PATIENTS AYANT RECU UNE DOSE DE 90-Y ZEVALIN

Madame, Monsieur

Vous allez bénéficier d'un traitement par un amgisomarqué avec un radioisotope (Yttrium-90)
pour votre lymphome. Ce traitement est simple, imi@oet nécessaire pour soigner au mieux votre
maladie. Ses avantages sont considérables pantappoprécautions décrites ci-dessous.
» Ce traitement est formellement contre indiqué endesagrossesse, de suspicion de grossesse
et d'allaitement.
* Pendant quelques jours, votre organisme garderapanige du médicament radioactif
nécessaire a ce traitement.
* Le rayonnement émis par ce médicament ne sorgpetient pas de votre corps et est sans
danger pour votre entourage. Cependant il est re@rdé de prendre quelques précautions
pendant la semaine qui sulit le traitement

Vous avez recu une dose de 90Y-Zevalin de d’actigit MBq ( mCi).
Nous vous conseillons quelques précautions a ofuserv

Recommandations vis a vis de vos proches et de vwfamille :

. De limiter les contacts rapprochés avec les enftrfesmmes enceintes pour une durée de
9 jours.

. De limiter les contacts avec votre conjoint (basespports sexuels) et de dormir seul si
possible selon une durée de recommandation deouf. |

. De limiter les contacts avec vos jeunes enfants poe durée de ...9 jours.

Pour vous méme :

. Boire abondamment de I'eau

. Prendre une douche chaque jour et changer de stersents

. Uriner frequemment , en position assise, et tieerxdois la chasse d'eau (la radioactivité
est éliminée dans les urines durant la premiereasen

. Bien vous laver les mains apres étre passé awttesilou avant de préparer un repas

Si vous avez des questions a propos de ce traiterhel'hésitez pas a vous renseigner aupres de
la radiopharmacienne et des médecins nucléairesogsiaccueilleront, ou consultez notre site
http://scinti.etud.univ-montpl.fr
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