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APTITUDE AU PILOTAGE

CONDITIONS VFR « PILOTE »




APTITUDE AU PILOTAGE INTEGRATION CONSCIENTE  MODIFICATIONS DE LA SANTE

Ameétropies sphériques ® FLOU NAUSEE
tion ajustée
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ORGANES DES SENS

AUDITION ET EQUILIBRE
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APTITUDE AU PILOTAGE ORGANES DES SENS MODIFICATIONS DE LA SANTE
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Défaut d'apport en oxygene au cerveau
Trouble du rythme cardiaque (TRC)
ATCD d'IDM, angine de poitrine
Troubles métaboliques (Ca, TSH)
Forte fievre
Vasculaire:

Rétrécissement aortique

monaire, gazeuse)



ORGANES DES SENS MODIFICATIONS DE LA SANTE

Syncope vasovagale : Réflexe de Bezold-Jarisch
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TEMPERATURE DE L'AIR EN °C

Zone d'agression thermique élevée
Zone d'agression thermique significative

Zone d'agression thermique moyenne

HUE

Zone d'agression thermique faible

Utilisation : la couleur de la cellule a l'intersection de la
température de I'air (°C) et de I'humidité relative (%) indique
le niveau de risque d'agression thermique de I'individu.

ELEMENTS D'ATTENTION PARTICULIERE

- Zone de danger élevé :

» risque tres important de coup de chaleur

» avion obligatoirement sous abri (quand les infrastructures le permettent)
> attente au départ limitée au strict nécessaire

» sifin d'un vol en zone rouge, aucun autre vol dans les 24 h

» absence totale d'activité physique avant un vol

Zone de danger significatif :

» risque potentiel de coup de chaleur

» stationnement prolongé de |'avion sous abri

» reduire autant que possible I'attente au départ

» deux vols maxi par 24 h, avec repos obligatoire entre les 2

P activité physique modérée posssible si repos de 4 h avant vol

Zone de danger possible :

» coup de chaleur possible mais exceptionnel (fonction de |'dge, de la morphologie,
de la condition physique et des éventuelles pathologies)

» prévention du rayonnement sur |'aéronef en cas de stationnement extérieur

» ventilation cabine conseillée en cas d'attente

» plusieurs vols possibles par 24 h, si repos suffisant entre chaque vol

» activité physique préalable au vol possible si sensation d'étre reposé avant vol

Zone de danger faible : aucune précaution particuiere a prévoir




Rupture transitoire
Psy : Fatigue, stress, excitabilité, soucis, déprime (PMD)
Inflammations: Allergies et infections, fievre — PC
Métabolisme : Thyroide, glycémie...
Médicaments, drogues.

Vérifier les effets secondaires si changement

. digestives, céphalées, regles...
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