Votre médecin vous a prescrit un
EXAMEN TEP AU FDG pour une EXPLORATION CARDIAQUE

Le but de l’examen est de rechercher des tissus consommant anormalement du glucose marqué au fluor 18.

% Que devez-vous faire ?

Avant l'examen signaler au secrétariat :

- Si vous étes enceinte ou susceptible de Uétre.
- Si vous allaitez pour adapter la conduite a tenir.
- La veille au soir, suivre le régime alimentaire
prescrit (voir la fiche ci-jointe).

Le jour de 'examen :

- Prendre le petit déjeuner prescrit 4h avant
’examen, possibilité d’hydratation avec de U'eau
plate exclusivement,

- Arrét de toute nutrition parentérale dans ce
méme laps de temps,

- Pas de perfusion de sérum glucosé, un garde
veine par du sérum salé peut étre conservé.

- Pendre son traitement habituel.

- Ne pas porter de bijoux ni d’objets métalliques.

Aprés 'examen :

Bien s’hydrater toute la journée pour éliminer le
produit injecté plus rapidement
(saufindication de restriction hydrique).

«» Combien de temps dure l'examen ?
2h environ.
< Comment se déroule l'examen ?

Vous serez accueilli(e) par un manipulateur
d’électroradiologie qui vous posera une voie
veineuse et vous administrera un médicament
radiopharmaceutique.

60 minutes apres U'injection, des images seront
enregistrées pendant 15 minutes.

Le médecin nucléaire vous informera oralement des
résultats (sauf si vous ne le souhaitez pas).

Le compte rendu sera consultable sur le site
http://imagerie.chu-montpellier.fr/patient

(connexion avec les identifiant et mot de passe
présents sur la carte qui vous sera remise a votre
arrivée) dans les 48h suivant 'examen.

< Quels papiers devez-vous apporter dans le
service ?

- Carte vitale ou papiers de prise en charge et carte
de mutuelle,

- Papiers d'identité,

- Résultats d'examens antérieurs hors CHU
Montpellier.

< Comment se rendre dans le service ?

Le service de médecine nucléaire se situe au 5°™
étage de ['hdpital Gui de Chauliac.

Arrét de Tram Université Montpellier Triolet (Ligne
1).

Pour plus de renseignements :
(=1 Hopital Gui de Chauliac,
Service de médecine nucléaire,
80 av. Augustin Fliche,
34295 Montpellier, Cedex 5.

“mmedecinenucleairechauliac@chu-montpellier.fr

Y[ http://scinti.edu.umontpellier.fr/
onglet: Service médecine nucléaire

7 0467330206 & 0467336922


http://imagerie.chu-montpellier.fr/patient
mailto:medecinenucleairechauliac@chu-montpellier.fr

PREPARATION AVANT EXAMEN TEP-FDG
POUR UNE EXPLORATION CARDIAQUE

2 repas riches en graisse mais sans sucre (menu type proposé ci-dessous) a
prendre :

- Le premier : la veille au soir de 'examen
- Le deuxiéme : au petit déjeuner, 4 heures avant I'’horaire d’examen

MENU TYPE la veille au soir :

- Omelette avec 4 ceufs et 2 cuilléres a soupe d’huile d’olive
et/ou

- Saucisses, bacon, charcuterie grasse
et/ou

- Sardines a I'huiles, saumon fumé, thon a I'huile
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MENU TYPE du petit déjeuner 4 heures avant I’horaire d’examen TEP :

De préférence :

- Omelette avec 4 ceufs et 2 cuilléres a soupe d’huile d’olive
et/ou

- Sardines a I'huiles, saumon fumé, thon a I'huile

Sinon, au minimum :
- 2cuilléres a soupe d’huile d’olive pure

ATTENTION : ne pas rajouter d’autre aliment que ceux proposés ci-dessus

Boissons autorisées : eau pure, café (sans sucre ni lait), thé (sans sucre ni lait).

Rappel : de la veille au soir de I'examen jusqu’a la fin de votre examen pas
d’autre prise alimentaire ou boisson que celles indiquées ci-dessus (en
particulier, pas de pain, pas de biscotte, pas de légume, pas de féculent, pas de fruit, pas de
laitage, pas de dessert, pas de gateaux ou friandises, pas de sirop et pas d’alcool y compris
pour accompagner le menu ci-dessus)



